LETNI TABORY
2010

Vazeni rodiée, milé déti !

Dovolujeme s Vés pozvat na letni tabory, které jsme piipravili v nasi jiz 19.sezén¢. Déti se mohou
opét teSit na zgjimavy program, nové kamarady a prima vedouci. Tébory poréddame v rekreaénim stiedisku
Blanik (okr. BeneSov), ktery je soucésti CHKO Blanik. Déti muZete hidsit do oddila dle veéku a zdib.
Pripravili jsme pro Vés tébory zaméiené na jednotlivé zgmové cinnosti, které jsou organizovany
v dopolednich hodinach. Odpoledne vzdy probiha celotdborova hra doplnénd vedernim zabavnym
programem. MuZete vybirat dletéchto typi:

PRO NEJMENSI (od 5-10 let) ¢ JEZDECKY ¢ TANECNi e VYTVARNY
SPORTOVNi & CYKLISTICKY e SEBEOBRANA

MIiSTO POBYTU: Rekreacni stiedisko BLANIK, Lounovice p. Blanikem, okr. BeneSov, CHKO BLANIK

01.7.-11.7.10 (11 dni) 3.890,-K¢ pro ngjmensi, sportovni, tanesni, jezdecky, cyklisticky, sebecbrana
11.7.-21.7.10 (11 dni) 3.890,-K¢ pro ngmengi, sport., tanesni, jezdecky, sebeobrana,vytvarny
21.7.-31.7.10 (11 dni) 3.890,-K¢ pro ngmensi, sportovni, tanesni, jezdecky,

31.7.-07.8.10 ( 8dni) 2.990,-K¢ pro ngmensi, sportovni, tanesni, jezdecky, vytvarny
07.8.-14.8.10 ( 8dni) 2.990,-K¢ pro ngmensi, sportovni, tanesni, jezdecky, vytvarny

Ceny zahrnuji : 5 x denné stravu, ubytovani, lozni prédlo, dozor, dopravu z Prahy, Urazové poji&eni, DPH.
BliZ&i informace k typtim tébora viz. druha strana letéku.

Rekreadni stiedisko Blanik

Stredisko leZi v CHKO u obce Lounovice pod Blanikem ( 65 km od Prahy ) pod béjnou horou Blanik.
Ubytovani je v zdénych budovéch, 2 az 6ti laz. pokoje, spole¢né socidni zatizeni na chodbé. Kazdy domek
je pro 3 oddily. V aredlu je piirodni koupai&e, ohniste, klubovny, disko sd, hristé na volejbal, fotbal,
florbal abasket. V okoli je dostatek |esi.

Tel/fax: 284682358, 776 153118, 777 153 150, www.letnitabory.eu

info@r ekreace-deti.cz

Rekreace déti a mladeze
Ing. Jitka Chvalova
Hornédtecka 15

18200 Praha8
www.rekreace-deti.cz
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Pokud

Typ €. 1-Tébor prongmensi (5- 10 let ) —Blanik - v3echny terminy

Program je velmi peclivé pripraveny se spoustou her a zébavnych soutézi, malovani v ptirodg,
sportovni i tanetni aktivity, koupédni a vylety. Maminky se nemusgi obédvat o nedostatek péce,
protoze k malym détem vzdy pridélujeme trpélivou zodpovédnou oddilovou vedouci. Tébor je
vhodny pro temperamentni déti, ae i pro ngmen3i nebo bézlivé, styskavé a Uplné taborové
zacatecniky, kterym je vénovana mimorédné pée. V oddilu je 8 - 10 déti, na zdravotni i psychicky
stav se mohou maminky prabézné informovat. Cisla mobila budou rodi¢tim sdéleny u autobusu.

Typ €. 2- Tébor sportovni (10 - 17 let ) —Blanik - vSechny terminy

Tébor je uréen pro sportovné nadané a aktivni déti, které maji zgjem o sportovni vyZiti a taborovou
hru. Hlavni ndplni je pohyb v piirodé a micové hry, volgbal, nohejbal, fotbal, flérbal, basket,
softbalové klani, plavani, stolni tenis. VSechny turngje budou sestaveny ve sportovni olympiadu
a orientacni discipliny v téborové hie. Béhem pobytu je zafazen cdodenni vylet za kulturnimi
pamétkami v okoli.

Typ ¢. 3- Tébor taneéni ( 10 - 17 let ) — Blanik - v&echny terminy

Tébor je uréen pro tanedné a pohybové nadané déti. Primo v aredlu maji déti k dispozici viastni
tanecni sdl, kde se realizuje vétSina aktivit z programového zaméieni. Pii hezkém pocasi je moznost
vyuky venku na upraveném asfaltovém povrchu. Tanecni aktivity budou kombinovany s programem,
ktery je zaméien na aerobic. Tanetnice si béhem pobytu nacvici kratkou sestavu, kterou pii ukonéeni
tabora predvedou v3em Gcastnikim. V odpolednich hodindch se oddil z(gastiuje i taborové hry
avyleti.

Typ €. 4-Tabor vytvarny (10 -17 let) —Blanik - 11.7.-21.7., 31.7.-7.8., 7.8. - 14.8. 2010
Tébor je uréen pro malé i starSi déti, které rédy kresli a maji estetické citéni. Déti maluji
v dopolednich hodindch v ptirodé i v klubovné. Budou se také weit vyrdbét dérky, rizné kostymy
a masky. Z vyrobki je koncem tébora udélana vystava se soutézi o nglepsi umélecke dilo. Prestoze
sejedna o tabor specializovany nebudou chybét vylety , koupéni, sportovni soutéZe a téborovéa hra.

Typ €. 5- Tébor cyklisticky (12 - 17 let) - Blanik pouzev terminu od 1.7. —11.7. 2010

Tébor je uréen pro horskou, ae piedevSim pro silniéni cyklistiku, je doplnén sportem, koupanim
a soutéZzemi ¢i netradicni taborovou hrou. Kazdy Gc¢astnik musi mit vlastni kolo s odpovidajicim
vybavenim. Denn¢ se redlizuji cyklistické vylety do okoli strediska. Fyzick& ndrocnost cyklistickych
tras je prizpiisobena véku a zdatnosti déti. Pieprava kol na tébor, bude rodi¢im upresnéna v pokynech
k odjezdu.

Typ €. 6 - Tabor jezdecky (10 - 17 let ) — Blanik - vSechny terminy

Jiz tradi¢né nabizime pro milovniky koni a kovbojskénho dobrodruZstvi tabor s vycvikem jizdy na
koni. Zlgastnit se mohou zacétecnici i pokrocili. Vycvik probiha na farmé v Lounovicich, ktera
vlastni dvacet koni. Déti v dopolednich hodinéch ziskaji pod odbornym dozorem instruktorts zakladni
teoretické i praktické poznatky o konich. Pro kaZzdého Ucastnika je vyhrazen denné vycvik v sedle
jedné vyukové hodiny, kterd stoji 200 K¢ a hradi se provozovatedli jezdecké farmy. Pokrocili jezdci
mohou také dle svého zgmu a schopnosti absolvovat volné vyjizdky s instruktorem do piirody.
Odpoledne a veter je sportovni a zabavny program tébora. Z divvodu bezpetnosti a kvality vyuky
piijimédmejen 8 déti doturnusu.

Typ ¢. 7-Tébor zaméreny na sebeobranu a bojova uméni (10-17 let) v terminech :

od 1.7.-11.7. a 11.7.- 21.7. 2010

Tébor je uréen pro chlapce i divky, které magi z§em ubrénit se v béZnych i netypickych situacich.
NapIni bude nejen pohybova priprava formou soutézi a her, ale i z&klady riznych druhi sebeobrany,
padi a také chovani v krizovych situacich. Fyzicka narocnost bude prizptasobena véku a zdatnosti
déti. Tabor by mél predevSim slouZit jako pohybova praprava. Odpoledne a veder je pripraven
sportovni a z&bavny program pro déti.

mate zdjem prohlédnout si pobytové misto ¢ fotogalerii tdbora z minulych let a ziskat dalsi

informace naleznete nas na www.rekreace-deti.cz nebo www.letnitabory.eu . Dit¢ mizete piihlésit telefonicky
nebo pies naSe webové stranky. Do mésice obdrZite potvrzeni o zarazeni ditéte na tébor, informace k odjezdu,
seznam véci, formuldte o bezinfekénosti, potvrzeni pro zaméstnavatele na prispévek a sloZzenku k Uhradé. Odjezdy
na tébor budou organizovény z autobusoveého nédraZi Praha 4 — Roztyly (metro C), Tomickova ulice. Vétime, Ze si
z naSi pestré nabidky vyberete ten spravny tabor pro Vase dité. Veskeré blizsi informace k naSim pobytim Vam rédi
zodpovime na uvedenych telefonech. Na vSechny naSe malé i velké taborniky se uptimné tésimel
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